
„Laktation und  Stillen“ ist die einzige deutschsprachige, eu-
ropäische Fachzeitschrift zum Thema Stillen.  Sie ist seit 1987
eine wichtige Informationsquelle für Still- und Laktationsbera-
terInnen IBCLC, Kinderkrankenschwestern, Hebammen, Ärzt-
Innen, Pflegefachfrauen, Krankenhäuser, Spitäler, Mütterbera-
terinnen, Fachschulen in der Schweiz, Deutschland, Österreich,
den Niederlanden und im deutschsprachigen Raum Italiens.

Es ist unser Anliegen, unsere LeserInnen zu informieren und
ihr Wissen rund ums Stillen und die Muttermilch auf aktuellem
Stand zu halten. Gleichzeitig ist „Laktation und Stillen“ die
Verbandszeitschrift des Verband Europäischer Laktations-
beraterInnen VELB, dem Dachverband der Landesverbände
von 15 verschiedenen Mitgliedsländern.

Wir halten uns an den „Internationalen Kodex zur Vermarktung
von Muttermilch-Ersatzprodukten", wie er 1981 von der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) verabschiedet wurde.
Das heißt, wir verzichten auf Werbung, die Muttermilchersatzprodukte, Säuglingsflaschen und
Sauger beinhaltet. Anzeigenkunden in „Laktation und Stillen“ müssen die entsprechenden Richtlinien
der VELB-Statuten, sowie den Internationalen Kodex zur Vermarktung von Muttermilchersatzprodukten
und alle daran angeschlossenen WHA-Resolutionen einhalten.
„Laktation und Stillen“ behält sich ein Einspruchsrecht vor, wenn ein Inserent unpassend ist oder
den Zielen des VELB zuwiderläuft. Dieses Einspruchsrecht beinhaltet Personen, Dinge, Drucksachen,
Produkte und Verhalten.
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Farben: Umschlag 4-farbig nach Euroscala
Innenteil einfarbig schwarz
Sonderfarben auf Anfrage

Druckvorlagen für Anschnittformate benötigen mindestens 3 mm Schnittzugabe je Schnittkante

1/4
hoch

90
x

125

1/8
hoch

60
x

951/4
quer

2 spaltig
125 x  90

1/4
quer

190 x 62

1/3
quer

190 x 84

1/3
hoch

60
x

249

1/2
hoch

2 spaltig
125 x  190

Formate und Preise in 

Laktation
und Stillen

Preise für den Innenteil einfarbig

Formate/Mengenstaffel 1x 2 x 3 x 4 x

1/1 Seite 960,–  910,–  860,–  810,– 

2/3 Seite 740,–  700,–  660,– 630,– 

1/2 Seite 580,– € 550,–  530,–  500,– 

1/3 Seite 420,–  400,–  390,–  370,– 

1/4 Seite 330,–  300,–  290,–  280,– 

1/8 Seite 220,–  210,–  200,–  190,– 

Preise für den Innenteil 4-farbig

1/1 Seite 1330,–  1260,–  1200,–  1140,– 

Preise für den Umschlag 4-farbig

2. und 3. Umschlagseite 1220,–  1160,–  1100,–  1050,– 
4. Umschlagseite 1350,–  1290,–  1220,–  1160,– 

Die Preise sind in Euro angegeben und verstehen sich auf elektronischem Datenträger
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Preise für den Innenteil einfarbig

Formate/Mengenstaffel 1x 2 x 3 x 4 x

1/1 Seite 1470,– CHF 1400,– CHF 1330,– CHF 1260,– CHF

2/3 Seite 1100,– CHF 1050,– CHF 1000,– CHF 950,– CHF

1/2 Seite 870,– CHF 830,– CHF 790,– CHF 750,– CHF

1/3 Seite 620,– CHF 590,– CHF 560,– CHF 530,– CHF

1/4 Seite 490,– CHF 470,– CHF 450,– CHF 430,– CHF

1/8 Seite 310,– CHF 290,– CHF 280,– CHF 270,– CHF

Preise für den Innenteil 4-farbig

1/1 Seite 2100,– CHF 1995,– CHF 1890,– CHF 1795,– CHF

Preise für den Umschlag 4-farbig

2. und 3. Umschlagseite 1850,– CHF 1760,– CHF  1670,– CHF 1580,– CHF
4. Umschlagseite 2090,– CHF 1980,– CHF 1880,– CHF 1780,– CHF

Die Preise sind in CHF angegeben und verstehen sich auf elektronischem Datenträger



Druckverfahren

Umschlag Offset Euro-Skala CMYK

Inntenteil Einfarbig schwarz

Format Beschnittenes Format 210mm x 297 mm

Druckvorlagen

Datenträger CD mit einem Ausdruck der Daten an folgende Adresse:
Computergrafik Gabriele Lahner, Bulmannstr. 33, 90459 Nürnberg

Datentransfer E-Mail »Satz@velb.org« nach Möglichkeit komprimierte, selbstentpackende
Dateien

Datenformate Bevorzugt werden plattformunabhängige Daten wie EPS, Tiff und PDF.
Bei EPS und PDF müssen die Schriften eingebunden oder die Schriften in
Zeichenwege umgewandelt sein. PDF hochauflösend erzeugt mit Acrobat Distiller.

Die Weitergabe so genannter „offener“ Datenformate sollte vermieden werden,
da versions- und systemabhängige Fehler auftreten können. Dafür kann keine
Gewährleistung übernommen werden. Sollten Sie trotzdem solche Dateien liefern,
werden folgende Programme für Mac unterstützt: QuarkXPress 6.0, Freehand MX,
Photoshop CS.2, Illustrator CS.2, und Indesign CS.2.

Schriften Bitte beachten Sie, daß Sie Ihre Schriften mitliefern. Bei fehlenden Schriften
werden so genannte „Ersatzfonts“ verwendet, diese können das Erscheinungsbild
und den Umbruch der Anzeige verändern.

Farbe Liefern Sie Ihre Druckvorlagen die im Innenteil einfarbig erscheinen in Schwarz
bzw. Graustufen an, farbige Anzeigen in CMYK.

Technische Abwicklung
Ansprechpartner für Fragen bezüglich der technischen Abwicklung und Datenanlieferung:

Computergrafik Gabriele Lahner, Bulmannstr. 33, D-90459 Nürnberg
Tel. +49 (0)911 45 44 14.

Bitte liefern Sie jeweils zu ihren Anzeigen verbindliche Ausdrucke zur sachlichen Kontrolle oder
Proofs mit Ansprechpartner und Rufnummer. Ihre Druckunterlagen senden Sie bitte an die oben
genannte Adresse.

Technische Angaben

Laktation
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