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Einladung

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

Stillen schiitzen und unterstiitzen ist zweifellos die be-
stimmende Grof3e in der Weiterentwicklung unseres Faches.
Noch nie hat sich der Wandel so schnell und tiefgreifend
vollzogen, wie wir es heute beobachten und erleben.

Massive Strukturveranderungen im Gesundheitswesen,
erhohte zeitliche und technische Anforderungen bei
begrenzten und knapper werdenden Ressourcen machen
den Faktor Unsicherheit flir den Einzelnen immer gro3er.
Dies fordert von uns Verantwortungsbewusstsein, Mut und
Initiative. Wir miissen unsere Zukunft aktiv gestalten.

Wissen ist die Schllsselressource des 21. Jahrhunderts.
Wissen und Qualifikation entscheiden heute liber die
Akzeptanz im Berufsleben wie auch liber die AuRendarstel-
lung unseres Faches insgesamt. Unsere zentrale Aufgabe

ist es, die Weiterbildung unserer (jungen) Kolleginnen und
Kollegen den modernen Anforderungen anzupassen, ihnen
den neuesten Wissensstand zu vermitteln und sie zu kompe-
tenten Partnern und Spezialisten auszubilden.

Schutz und Unterstiitzung miissen die Grundlage unseres
Handelns sein und unseren Zusammenhalt bestimmen.

Es gilt, unsere Starken bewusst zu machen und gezielt
auszubauen. Wir miissen Schutz und Unterstitzung fir die
Zukunft der Stillberaterlnnen IBCLC und vor allem fir
unsere Mutter und Vater und deren Kinder gezielt einsetzen.

Freuen Sie sich auf einen spannenden Kongress in Basel!

lhre

Tarané Probst, IBCLC, Prasidentin des VELB
Angela Smith, IBCLC, CM, Prasidentin von ILCA
Claudia Fuhrer Hauser, IBCLC, Prasidentin des BSS

Uber Basel

Basel liegt im Dreilandereck, wo sich die Schweiz, Frankreich
und Deutschland treffen. Grenziiberschreitende Kontakte
gehoren also in Basel seit jeher zur Tagesordnung.

In vielen Fragen rund um Verkehr, Umwelt, Bildung und
Kultur arbeitet Basel mit seinen Nachbarn jenseits der
Grenzen eng zusammen. Und nicht zuletzt ist Basel eine
wichtige Drehscheibe des internationalen Verkehrs:
Flughafen, Rheinhafen, Bahn und Stral3e sichern die
Verbindungen in die ganze Welt.

Siehe auch www.basel.ch.

Kongressiuibersicht

Mittwoch, 20.10.2010

+14:00 - 18:00 Uhr
erste Registration

+15:00 - 18:00 Uhr
VELB-Generalversammlung
Congress Center Basel (Messe Schweiz AG)
Raum Singapore

+18:30 Uhr
Abendveranstaltung
Congress Center Basel
BegriiBung durch eine/n Vertreter/in der Stadt Basel
Er6ffnungsreferat mit Dr. Luc Marlier (F):
.Wie der Geschmack der Muttermilch entsteht”
Kleiner Imbiss und Getranke

Donnerstag, 21.10.2010
+ Ab 08:00 Uhr
Registration
« Er6ffnung VELB & ILCA Kongress
«Vormittag Plenar- (ILCA) und Parallelvortrage
(BFHI International)
« Nachmittag Plenarvortrage (ILCA)
« Ab 13:30 Uhr
Parallelveranstaltung der Schweizerischen Stiftung zur
Forderung des Stillens und der Stiftung Gesundheits-
forderung Schweiz
+18:00 Uhr
Rheinschifffahrt mit musikalischer Unterhaltung
und Abendessen

Freitag, 22.10.2010

+ 08:00 - 09:00 Uhr
Poster-Walk und Registration flir Tageskarten

«Vortrage im Plenum

- Parallelvortrage

« Abendprogramm: Gemeinsames Abendessen und
gemiitliches Beisammensein im Restaurant,Safran Zunft”

Samstag, 23.10.2010
+ 08:00 - 09:00 Uhr

Poster-Walk und Registration fiir Tageskarten
«Vormittag: Vortrage im Plenum und Parallelvortrage
«Nachmittag: Vortrage im Plenum
+Abschluss des Kongresses



Deutsch - Vorprogramm ILCA & VELB Kongress 2010

Kongresskosten

Die Tagungsgebiihr beinhaltet folgende Leistungen: Anmeldung

- Teilnahme an den Vortragen Bitte benutzen Sie fiir lhre Anmeldung das beigelegte

« Mittagessen und Pausenkaffee Anmeldeformular. Flllen Sie das Formular bitte in gut leser-
- Kongresstasche inkl. Kongressband licher Schrift aus (vorzugsweise Blockschrift) und senden

« Zugang zur Fachausstellung Sie es per Fax, per Post oder eingescannt per E-Mail an das

« Teilnahme an den Posterprasentationen Kongressbiiro. Nach der Anmeldung erhalten Sie eine

« Teilnahmebescheinigung Anmeldebestatigung und eine Rechnung mit Bankangaben
- Fortbildungspunkte CERPs fiir Ihre Uberweisung.

Kongressgebiihren

Teilnehmerinnen aus bestimmten Landern erhalten 15% ErmaBigung auf die Tagungsgebiihren.
Bitte fragen Sie das Kongressbiiro.

Mitglieder Nichtmitglieder
EUR CHF EUR CHF
Early Bird Anmeldung - Zahlung bis 1.6.2010 360,00 540,00 395,00 592,50
Standard Anmeldung - Zahlung bis 20.9.2010 415,00 622,50 440,00 660,00
Spate Anmeldung - Zahlung nach dem 20.9.2010 435,00 652,00 460,00 690,00
Tageskarten 147,00 220,50 155,00 232,50
Hebammenstudentinnen und Pflegefachschiilerinnen mit Nachweis 210,00 315,00
Tageskarten 80,00 120,00
Inbegriffen in den Kongresskosten sind Pausenkaffee und Mittagessen.
Abendveranstaltungen
20.10.2010
30,00 45,00
Willkommensempfang mit BegriiBung, Vortrag, Imbiss und Getrénk
21.10.2010
65,00 98,00
Rheinschifffahrt mit Abendessen
22.10.2010
30,00 45,00
Gemitlicher Abend mit Abendessen im Restaurant,Safran Zunft”
Stadtfithrung durch Basel
Am Sonntagvormittag in Gruppen zu 25 Personen. Dauer: ca. 2 Stunden.
StadtfUhrung pro Person 10,00 15,00

Sie erhalten nach lhrer Anmeldung eine Anmeldebestitigung sowie eine Rechnung mit Bankangaben fiir Ihre Uberweisung.




Vorprogramm ILCA & VELB Kongress 2010 - Deutsch

Kongressprogramm

Alle Vortrage kdnnen nach freier Wahl besucht werden.
Zu den Abendveranstaltungen kdnnen auch Begleitpersonen angemeldet werden. Bitte kreuzen Sie die entsprechende Veran-
staltung an und geben Sie die Gesamtzahl der Personen bekannt, die Sie anmelden mochten.

20.10.10 21.10.10 22.10.10 23.10.10
8:00 Registration « Ausstellung Registration « Ausstellung Registration « Ausstellung
« Poster-Walk « Poster-Walk
9:00 Erffnung Heltbert Renz Polster \/era Hi]ttem.anr.w
- VELB & ILCA Kongress Kinder verstehfen - Stillen .unfl Karies im
9:45 born to be wild Kleinkindalter
9:45 Liz Brooks Daniel Sellen Kathleen
- Der internationale Kodex in der Die menschliche Kendall-Tackett
10:30 alltdglichen Praxis Entwicklung und Vortragsreihe Nechtliches Stillen | ;o tra gsreihe
Stillen A,BundC und post partum G, Hundl
Ausgewahlte Depression Ausgewahlte
[1030] I eawe | Pawse | efete [ Rawe | Refere
11:00 Cathy Carothers Randa Saadeh Ragnhild Maastrup Y;::géltﬁg" Louise Dumas \I/EII:EI_EILIIEQI
Wirtschaftlichkeit Sduglings- Stillen von Kindern Epiduralandsthesie
des Stillens fiir erndhrung und mit besonderen e und Einfluss auf Oxy- andere
Arbeitgeber Kindersterblich- Bediirfnissen tocin und Stillen
keit — Haben wir
genug getan?
11:45 Isabelle Cote Franziska Barbel
Hautkontakt und BFHI Krdhenmann Basters-Hoffmann
psychologische International Stillen auf der Miitter anleiten,
Gesundbheit der Intensivstation informieren und
Mutter bemuttern
13:45 Karen Wambach Tarané Probst Nelson Annunciato
Stillférderung bei Das Stillen von Stillen und Gehirnentwicklung
Teenager-Miittern dlteren Kindern
14:30 = Roberta Graham . Cathy Carothers . Suzanne Colson
= de Escubedo 5ym|?°5'}‘m Beratung ohne Vortragsreihe Natiirliche miitterliche Fiirsorglichkeit
- g Thema offen SChYVGIZEfISChe Scheuklappen D.E unfj F
S8 Stiftung zur Ausgewadhlte
55| 2§ [TPawse T rorderungoes | Pause | eferate Schlussveranstaltung
15:45 ¥ s Decalie Brown Stillens und Lida Lhotska VELB- ILCA,
o 2 Thema offen Stiftung Gesund- Stillen in IBLCE und
= Q;'I’ heitsférderung | Katastrophenfillen andere
[oa) Schweiz* . -
16:30 o Karen Wambach Podiumsgesprach
- = Anwendung von Stillférderung
17:15 Forschung in der national und
Stillberatung international WABA,
GIFA, IBFAN, ABM

19:00 Uhr 19:00 Uhr
Rheinschifffahrt mit Abendessen Abendessen im Restaurant
,Safran Zunft”

17:30 Uhr Willkommensemp-
fang mitVortrag von Luc Marlier
Wie der Geschmack der
Muttermilch entsteht

*Themen des Symposiums der Schweizerischen Stiftung zur Férderung des Stillens und der Stiftung Gesundheitsforderung
Schweiz: « Stillen im 21. Jahrhundert - Stillen im Job: neue Konzepte - Stillen im Spital: Stand der Dinge,
Ausblick auf die Zukunft




Referentinnen und Themen

-Barbel Basters-Hoffmann
Miitter anleiten, informieren und bemuttern”
«Liz Brooks
.Der internationale Kodex in der alltdglichen Praxis,
Situationen im realen Leben”
«Cathy Carothers
JVorstellung der Wirtschaftlichkeitsberechnung des Stillens
fiir Arbeitgeber”
»Beratung ohne Scheuklappen”
«Suzanne Colson
.Nattirliche mitterliche Flirsorglichkeit”
«Isabelle Cote
,Hautkontakt und die psychologische Gesundheit der Mutter”
«Louise Dumas
4Einfluss der Epiduralandisthesie auf Oxytocin und Stillen”
-Vera Huttemann
JStillen und Karies im Kleinkindalter”
-Kathleen Kendall-Tackett
+Eine praxisorientierte Betrachtung von Depression, Stillen
und militterlichem Schlaf und Miidigkeit”
«Franziska Krahenmann
LStillpraxis auf der Intensivstation und in anderen
Ausnahmesituationen”
-Lida Lhotska
LStillen in Katastrophenfdllen”
«Ragnhild Maastrup
,Stillen von Kindern mit besonderen Bed(irfnissen”
«Luc Marlier
.Wie der Geschmack der Muttermilch entsteht”
«Tarané Probst
.Das Stillen von dlteren Kindern”
«Herbert Renz Polster
,Kinder verstehen — born to be wild”
-Daniel Sellen
,Die menschliche Entwicklung und Stillen:
Konsequenzen fiir das Gesundheitswesen”
-Randa Saadeh
»Sduglingsernédhrung und Kindersterblichkeit —
Haben wir genug getan?”
«Karen Wambach
JStillférderung bei Teenager-Miittern”
~Anwendung von Forschung in der Stillberatung”

Der Kongress von A bis Z

Anreise
Das Congress Center Basel befindet sich mitten in der Stadt
Basel und ist gut zu erreichen.

Per Bahn

Basel ist eine internationale Bahndrehscheibe: direkte ICE-,
IC- und EC-Tages- und -Nachtverbindungen aus Deutschland,
Osterreich, Italien, Frankreich und den Benelux-Lidndern.

Die drei Bahnhofe SBB (Schweiz), SNCF (Frankreich) und DB
(Badischer Bahnhof, Deutschland) sind in 5 bis 10 Minuten
vom Congress Center Basel aus erreichbar.

Per Flugzeug

Vom Flughafen Zirich ist der Zentralbahnhof Basel
(SBB/SNCF) in weniger als einer Stunde mit einer direkten
Zugverbindung zu erreichen.

Der EuroAirport Basel-Mulhouse-Freiburg liegt 15 Auto-
minuten vom Congress Center Basel entfernt.

Mit dem Auto

Das Congress Center Basel und das Messegelande verfligen
Uber einen direkten Anschluss an die Autobahn. Die Ausfahrt
von der Autobahn A2 ,Messe” fuhrt direkt zum Messe- und
Kongressgelande. Auf dem Messeplatz steht ein Parkhaus
mit 1600 Parkplatzen zur Verfligung. Einen Anreiseplan
finden Sie auf der Homepage der Messe Basel unter
www.messe.ch.

Fortbildungspunkte

Fir die gesamte Veranstaltung einschlieBlich Vortrag beim
Willkommensempfang werden CERPs (L, R und E) fiir

Still- und Laktationsberaterlnnen vergeben. Dazu ist das den
Tagungsunterlagen beiliegende CERPs-Formular auszufillen
und am Ende des Kongresses bei der Registratur abzugeben
(fir Tagesgaste taglich moglich). Die genaue Anzahl CERPs
ist auf dem CERPs-Kontrollblatt ersichtlich. Stempel und
Unterschrift fir Fortbildungs- und CERPs-Kontrollhefte
erhalten Sie an jedem Kongresstag ab 15.00 Uhr bei der
Registratur.

Um weitere Fortbildungspunkte anderer schweizerischer
Berufsgruppen wird angesucht.

Teilnehmerlnnen aus dem Ausland mussen Fortbildungs-
punkte fir diese Veranstaltung bei ihrem jeweiligen Berufs-
verband selbst beantragen.

Haftung

Die Teilnehmerlnnen werden gebeten, fiir die Zeit des
Kongresses fiir ihre personliche Versicherung selbst zu
sorgen.

Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung fiir Unfélle,
Krankheit, Sach- oder Personenschaden.

Beim Veranstalter konnen keine Schadensersatzanspriiche
Uber die Teilnahmegebiihren hinaus geltend gemacht
werden, wenn die Durchfiihrung des Kongresses durch
unvorhergesehene politische oder wirtschaftliche Ereignisse
oder allgemein durch héhere Gewalt erschwert wird oder
nicht moglich ist. Flir Programmanderungen wegen
Absagen von Referentlnnen oder Ahnlichem wird ebenfalls
keine Haftung ibernommen.

Hotels

Fir die Teilnehmerlnnen des VELB & ILCA Kongresses wurden
vom Kongressbiiro Hotelzimmer in verschiedenen Preislagen
zu speziellen Tarifen reserviert.

Buchen Sie Ihre Unterkunft via Internet unter
https://hotel.basel.com/velb.



Hotel-Reservation unter Telefonnummer:
+41 (0)61 268 68 58 (Abteilung Incoming)
Reservation von B&B unter Telefonnummer:
+41 (0)61 268 68 58 oder www.basel.com

Industrieausstellung

Gehen Sie in den Pausen auf Entdeckungsreise. Zahlreiche
Aussteller informieren Sie Giber Neuigkeiten im Bereich des
Stillens, Gber verwandte Themen und Dienstleistungen.

Kinderbetreuung

Gestillte Babys (bis zum Alter von 6 Monaten) konnen ihre
Mdatter zu den Vortragen begleiten. Die Mitter werden
hoflich gebeten, den Saal zu verlassen, wenn Weinen oder
Unruhe des Kindes fiir die anderen Teilnehmerlnnen storend
werden.

Aus organisatorischen Griinden kann keine Kinderbetreuung
angeboten werden. Eine Still- und Wickelecke und etwas
Spielzeug flr groBere Kinder und deren Begleitpersonen
werden im Foyer des Congress Center Basel eingerichtet.

Kongressbiiro

TS-Management GmbH

VELB & ILCA Kongress 2010
BriinigstraBe 12

Postfach 139

CH-6055 Alpnach Dorf

Schweiz

Tel.: +41 (0)41 671 01 17

Fax: +41 (0)41 671 01 71

E-Mail: velb2010@ts-management.ch

Kongressort

MCH Messe Schweiz (Basel) AG
Congress Center Basel

4005 Basel

Tel.: +41 (0)58 206 28 16

Fax: +41 (0)58 206 21 86

Kopfhorer fiir die Simultananlage

Die Kopfhorer zur Simultananlage dirfen nicht aus dem
Gebaude mitgenommen werden.

Bei der Erstausgabe der Kopfhorer wird eine Kaution von
€ 50 verlangt. Die Kopfhorer sind jeden Abend wieder
abzugeben, damit sie tiber Nacht neu geladen werden
konnen. Die Teilnehmerlnnen erhalten einen Kopfhorerbon,
gegen den sie am folgenden Tag wieder einen Kopfhorer
entgegennehmen. Bei der Abgabe am Schluss des Kon-
gresses wird den Teilnehmerlnnen die Kaution von € 50
zurlick erstattet. (Tagesgaste erhalten ihre Kaution am
Abend bei Abgabe des Kopfhorers zurtlick).

Posterausstellung und Poster-Walk
Nutzen Sie die Gelegenheit, zusatzliche Informationen tber
zahlreiche spannende Themen in der Posterausstellung zu
sammeln. Es wird am Freitag, 22.10., und am Samstag,
23.10., von 08:00 bis 09:00 Uhr

einen Poster-Walk geben, wahrend dem die Autorinnen ihre
Arbeiten personlich vorstellen.

Mittagessen und Kaffeepausen
Die Pausenverpflegungen und Mittagessen sind im Preis
inbegriffen.

Riicktritt von der Anmeldung

Im Falle einer Annullierung Ihrer Teilnahme am Kongress bis
zum 1. September 2010 wird die Kongressgebiihr abziiglich
einer Bearbeitungsgebiihr in Hohe von 50 EUR oder CHF 75
erstattet. Bei spaterer Absage kann keine Riickzahlung erfol-
gen. lhre Absage teilen Sie bitte dem Kongressburo schrift-
lich mit. Der Veranstalter behalt sich vor, im Falle von krank-
heitsbedingter Absage ein arztliches Attest zu verlangen.

Simultaniibersetzung

Samtliche Vortrage des Kongresses und die Generalver-
sammlung werden simultan Ubersetzt, jeweils in Deutsch,
Englisch, Franzosisch.

Speakers Corner

In den Pausen nach jedem Vortragsblock stehen die jewei-
ligen Referentlnnen fiir Fragen am Speakers Corner zur
Verfligung.

Teilnahmebestatigungen

Eine Teilnahmebestatigung liegt Ihren Tagungsunterlagen
bei. Bitte erganzen Sie die Bestatigung mit Ihrem Namen und
Ihrer Adresse. Legen Sie das komplett ausgefiillte Formular
am Samstag ab 12:00 Uhr bei der Registratur zur Bestatigung
vor. Sollten Sie nur an einzelnen Tagen teilnehmen, kénnen
Sie die Teilnahmebestatigung auch an den jeweiligen
Nachmittagen abzeichnen lassen.

Stipendien

Der VELB stellt fiir den VELB & ILCA Kongress vom

21.-23. Oktober 2010 in Basel Stipendien zur Verfligung:

« 5 Stipendien fiir eine kostenlose Kongressteilnahme.

« 5 Stipendien fiir eine Kongressteilnahme zum halben Betrag.
Reise und Aufenthaltskosten sind selbst zu (ibernehmen.

Eine kurze Bewerbung mit Begriindung senden Sie bitte bis
zum 30. April 2010 an das Kongressbiiro:

VELB & ILCA Kongress 2010

¢/o TS-Management GmbH

Postfach 139

BriinigstraBBe 12

CH-6055 Alpnach Dorf

Fax: +41 (0)41 671 01 71

E-Mail: velb2010@ts-management.ch

Wichtige Termine

Early Bird Anmeldung - Zahlung bis 1.6.2010
Standard Anmeldung — Zahlung bis 20.9.2010
Spate Anmeldung - Zahlung nach dem 20.9.2010



Deutsch - Vorprogramm ILCA & VELB Kongress 2010

Anmeldung
VELB & ILCA Kongress 2010

Stillen schiitzen und unterstitzen
21.-23. Oktober 2010, Basel (CH)

Ich mochte an folgenden Tagen und Veranstaltungen teilnehmen:

Mittwoch, 20.10.2010
[J VELB Generalversammlung von 14:00 bis ca. 17:00 Uhr (kostenlos)
[J Empfang mit WillkommensgruB der Stadt Basel, kleiner Imbiss mit Getrdnk und Vortrag von
Dr. Luc Marlier zum Thema ,Wie der Geschmack der Muttermilch entsteht” anschlieBend an
die VELB-Generalversammlung
Kosten/Person: 30 EUR resp. 45 CHF Anzahl Pers.: ......ccoomeve. (o] 7- | IS

Donnerstag, 21.10.2010

[J Plenumsvortrage von 09:00 bis 16:50Uhr
[] Parallelveranstaltung der Schweizerischen Stiftung zur Férderung des Stillens von 13:30 bis ca. 17:30 Uhr

Anzahl Pers.: .......ooceveunnee. (o] 7- | IS,

[J Rheinschifffahrt mit Abendessen ab 19:00 Uhr

Kosten/Person: 65 EUR resp. 98 CHF Anzahl Pers.: ......ccovevece (o] 7- | IS,
Freitag, 22.10.2010
[] VELB & ILCA Kongress von 09:00 bis 17:35 Uhr
[0 Gemditlicher Abend im Restaurant,Safran Zunft” ab 19:00 Uhr

Kosten/Person: 30 EUR resp. 45 CHF Anzahl Pers.: ......ccoomeve. (o] 7- | IS
Samstag, 23.10.2010
[] VELB & ILCA Kongress Anzahl Pers.: ... L] ] [

Kongressgebiihren VELB & ILCA Kongress 2010

[] Kongressteilnahmegebiihren fiir alle 3 Tage
Tageskarte fiir 1 21.10. [d22.10. O 23.10.

Sonntag, 24.10.2010, vormittags

[J Stadtfiihrung, ca. 2 Stunden
Kosten/Person: 10 EUR resp. 15 CHF Anzahl Pers.: ......ccoomeve. (o] 7- | IS

Zum Willkommensempfang, zu den Abendveranstaltungen und der Stadtflihrung kdnnen
Begleitpersonen mitgenommen werden.

Ich bin IBCLC: L] Ja [] Nein
Ich bin Mitglied: [J VELB, Landesverband: [ ILCA
Mein Grundberufist: [] Hebamme [ Pflegefachkraft L Arztin/Arzt

[J anderer, namlich:



Martin Welter
Rechteck


Ich bin in Ausbildung: [J in einem der laufenden VELB-Ausbildungskurse zur Vorbereitung auf das
IBLCE-Examen
] Hebammenstudentln
[J Pflegefachschiilerln Bitte den Nachweis beilegen.

Name, Vorname:

Stral3e:

Land/PLZ/Ort:

Tel. privat: Tel. Arbeit:

Arbeitgeber:

E-Mail:

Ich bezahle per: [] Bankiiberweisung

[ VISA [ Mastercard
Kartennummer: Prufziffer:
Karteninhaber: Glltig bis:
Datum: Unterschrift:
Bitte senden

VELB & ILCA Kongress 2010
TS-Management GmbH
BriinigstraBBe 12

Postfach 139

CH-6055 Alpnach Dorf
Schweiz

Fax: +41 (0)41 67101 71
E-Mail: velb2010@ts-management.ch

Design: akart design « Andrea Jentsch

andrea@akart.de « +43-(0)5677-53162




