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Presse-Information

Internationale Beitrage zu wichtigen Themen unserer Gesellschaft

Erster gemeinsamer Kongress des Verbandes der Europdischen  Still- und
Laktationsberaterinnen (VELB) und ILCA, dem Internationalen Verband der Still- und
Laktationsberaterlnnen IBCLC (International Lactation Consultant Association mit Sitz in den
USA) vom 1. — 3. Oktober 2008 in Wien. Erwartet werden tber 900 Teilnehmerlnnen aus der
ganzen Welt.

Wien, 20.02.2008. Angesichts der Zunahme von Kindesmisshandlungen und -vernachlassigung sowie
Gewalt gegen Kinder werden PraventionsmalRnahmen immer wichtiger. Neueste Erkenntnisse zu den
Themen Bonding, friihe Entwicklung, Mutterschaft und Frihgeborene sind dabei ein wichtiger
Beitrag. Der Kongress vom 1.-3. Oktober 2008 in Wien liefert Inspirationen und Anregungen mit
aktuellen und wissenswerten Fragestellungen von international anerkannten Referenten. Wie
Zivilisationserkrankungen, beispielsweise Ubergewicht und Herz-Kreislauferkrankungen, langfristig
vorgebeugt werden kénnen, wird ebenfalls Thema des Kongresses sein: Es geht um die optimale
Erndhrung von Anfang an und die sich daraus ergebenden Auswirkungen fir das weitere Leben.

Eingeladen sind alle Interessierten sowie Personen, die junge Familien, Mutter und ihre Babys oder
Schwangere betreuen. Der Kongress bietet auch Mitarbeitern aus psychologischen, logopadischen
oder angrenzenden Bereichen neueste Erkenntnisse. Wir erwarten Arztinnen und Arzte, Still- und
Laktationsberaterinnen IBCLC, Krankenpflegepersonal, Hebammen sowie weitere Berufsgruppen aus
dem Gesundheits-, Sozial- und Bildungsbereich.

Die Themen der Workshops und Vortrage im Einzelnen:

Vernachlassigung: Schon Klaus und Kennell haben 1987 in ,Mutter-Kind-Bindung, Uber die Folgen
einer friihen Trennung* Uber ihre Forschungen berichtet. Sie fanden heraus, dass Mutter, die unmittel-
bar nach der Geburt von ihren Kindern getrennt wurden, spéter eher nicht so einfiihlsam auf ihre
Kinder reagierten, anders als Mutter, die mit ihren Babys zusammen geblieben waren. Die Miitter aus
der Trennungsgruppe waren unsicherer im Umgang mit ihren Babys, hatten mehr Schwierigkeiten
beim Stillen und weniger Augenkontakt mit ihren Kindern. Mit diesem Wissen miissen wir jede
Trennung nach Mdglichkeit vermeiden oder — wenn sie medizinisch indiziert ist — schauen, dass diese
durch Rebonding wieder ausgeglichen wird. Beim Kongress wird es um die Bedeutung sowie
Forderung der Bindung zwischen Babys und Eltern gehen.

Zivilisationserkrankungen: Im Jahr 2007 hat die WHO die Studie “Evidence on the long-term effects
of breastfeeding; Systematic review and meta-analyses™ verdffentlicht. In diese zusammenfassenden
Analyse wurden mehr als 400 Studien aus den Jahren 1966 — 2000 einbezogen, die den Einfluss des
Stillens auf die Gesundheit im Erwachsenenalter untersucht hatten. Es zeigten sich positive
Langzeitauswirkungen auf Blutdruck, Diabetes mellitus, den Cholesterinspiegel, zu Ubergewicht und
Adipositas sowie zur intellektuellen Entwicklung. Die Schlussfolgerung daraus ist, dass eine gunstige
Erndhrung in den friihen Phasen der menschlichen Entwicklung — wie es das ausschlielliche Stillen ist
— Organ-funktionen positiv beeinflusst und Erkrankungen im Erwachsenenalter dadurch signifikant
seltener auftreten. Lucas A. Programming by early nutrition in man, 1991
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Frauen konnen durch das Stillen selbst ihre Gesundheit positiv beeinflussen — sowohl kurzfristig, als
auch langfristig durch ein vermindertes Risiko, an Mamma- oder Ovarialkarzinom zu erkranken.

Langfristig die Kosten im Gesundheitswesen senken: Stillférderung in Europa: ,,Erndhrung von
Sauglingen und Kleinkindern: Empfehlungen fiir die Européische Union* ist ein europdisches Projekt:
European Network for Public Health Nutrition — EUNUTNET. Der Kongress stellt dieses Projekt
detailliert vor und erldutert es.

... und vieles mehr. So wird es um das Hormon Oxytocin gehen — das uns am Leben hélt, denn es ist
eines der kraftvollsten Hormone, auch jenseits von Geburt und Stillen. Neben Bekanntem gibt es dazu
Neues und Spannendes zu erfahren.

Oder auch um verbesserte Frilhgeborenenpflege: NIDCAP (Newborn individualized Developmental
Care and Assessment Program) ist eine Behandlungsweise, die Friihgeborene vor unndtigen
Stressoren wie Licht, La&rm und Schmerz schiitzt. Eltern werden maximal in dieses Programm mit
einbezogen. ,,Wir haben nur ein Gehirn fir unser ganzes Leben. Alles was ein Kind erhalt, hat eine
Bedeutung fiir das Gehirn*. Dieses Zitat der NIDCAP - Griinderin Heidelise Als charakterisiert die
Bedeutung aller MalRnahmen auf die Gehirnentwicklung gerade sehr kleiner Friihgeborener.

Was die Presse tun kann: Vorankiindigung und Berichterstattung

Der VELB und ILCA Kongress vom 1. — 3. Oktober 2008 im Austria Center Wien bringt wichtige
Impulse zu allen oben angegebenen Themen. Wir bitten Sie daher um eine Vorankindigung in Ihrem
Medium — als Unterstiitzung soll Thnen dieser Kurztext dienen.

Weitere Informationen sowie das vorlaufige Programm finden sich unter diesem Link:
http://www.velb.org/deutsch/kongress/kongress-aktuelles.html

Pressemitteilung: )

Gudrun von der Ohe, Arztin; www.stillberatung.info, Vizeprésidentin des VELB sowie
wissenschaftliche Beraterin des Europaischen Institutes fur Stillen und Laktation des VELB;
Tel.: +43/(0)40/ 82 56 42

Ruckfragen auch bei:

Mag. Christian F. Freisleben-Teutscher, 0043 650 496 02 86, freisleben@utanet.at , Pressesprecher
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