
 
 
 

 
 
 
 
 

Kompaktkurs „Stillen – Evidenzbasiertes Wissen für Klinik und Praxis“ 
Vorbereitung auf das IBLCE-Examen 
 

 

ZIELGRUPPE 
Speziell für Ärztinnen und Ärzte sowie medizinisches Fachpersonal mit akademischem Abschluss 
 

 
Stuttgart, St. Anna-Klinik, Bad Cannstatt 
1. Teil: 07. – 09. Januar 2011    2. Teil: 25. – 27. Februar 2011 
 
ZIELE DES KURSES 

• Evidenzbasiertes Wissen zu Laktation und Stillen mit medizinischem Schwerpunkt  

• Erreichen der Mindeststundenanzahl an Fortbildung für das IBLCE-Examen 

• Bearbeitung aller für das Examen erforderlichen Themenbereiche 

• Besprechung aller relevanten Themen für die Personalschulung „Babyfriendly Hospital“ Initiative 

 
KURSDAUER  

• 2 x 3 Tage mit insgesamt 45 Fortbildungsstunden á 60 Minuten 

• Freitag, 14.00 Uhr, bis Sonntag, 18.00 Uhr 

• Unterrichtseinheiten am Abend sind vorgesehen. 
 

 

PROGRAMMINHALTE / THEMEN 
 

- Bedeutung von ÄrztInnen in der Stillförderung - Probleme der Brust in der Stillzeit 

- Anatomie und Physiologie - Erkrankungen der Mutter, Medikamente 

- Biochemie der Muttermilch, Ernährung - Frühgeborene und kranke Kinder 

- Bonding und Stillbeginn - Massieren d. Brust und Gewinnen von Muttermilch 

- Stillmanagement in den ersten Tagen - Stillhilfsmittel, Aufbewahrung von Muttermilch  

- Korrekte Stillposition und richtiges Anlegen - Relaktation und induzierte Laktation 

- Hyperbilirubinämie und Hypoglykämie - Beratungstechniken 

- Probleme der ersten Tage und Wochen - Ethische und rechtliche Belange, Public Health 

- Wachstum, Gedeihen, Entwicklung des Kindes - Studien und Forschungsergebnisse 

- Beikost für das gestillte Kind, Abstillen - Babyfriendly Hospital - Initiative 
 

 
INFORMATIONEN UND ANMELDUNG: 

VELB Sekretariat Heike Menzel, IBCLC, 38228 Salzgitter, Ortsbruchstraße 4, Deutschland 
Tel. +49 – (0)5341 – 59284, e-mail: sekretariat.de.n@velb.org 
 
 
 
ANMELDEABSCHNITT 
 
□ Ich melde mich zum KOMPAKTKURS speziell für Ärztinnen und Ärzte verbindlich an. 
  
 Ort: Stuttgart, St. Anna-Klinik, Bad Cannstatt 
 Termine: 1. Teil: 07. – 09. Januar 2011 2. Teil: 25. – 27. Februar 2011 
 
□ Ich bitte um Zusendung des VELB – Newsletter (online) 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
Datum, Unterschrift 
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ÄRZTLICHE LEITUNG 
• A.Univ.-Prof. Dr. Daniela Karall, IBCLC, 

Medizinische Universität Innsbruck, 
Department für Kinder- und Jugendheilkunde  

 
KONZEPTION UND GESAMTLEITUNG 
• Gabriele Nindl, IBCLC, Direktorin VELB – 

Europäisches Institut für Stillen und Laktation, 
Kramsach, A 

 
REFERENTINNEN 
• Dr. Daniela Karall, IBCLC, Medizinische 

Universität Innsbruck, Department für Kinder- 
und Jugendheilkunde 
 

• Gudrun von der Ohe, IBCLC, Ärztin, Hamburg 
 

• Dr. Gabriele Kussmann, IBCLC, Ärztin für 
Gynäkologie und Geburtshilfe, St. Anna-Klinik 
Stuttgart 

 

• Gabriele Nindl, IBCLC, Pädagogin 
Europäisches Institut für Stillen und Laktation 

 

• Und andere 
 
KURSMODUS  
Vortrag, Fallbesprechungen, praktische 
Anleitungen und Diskussionen mit ausführlichen 
schriftlichen Unterlagen 

 
TEILNAHMEGEBÜHR 
(gesamt incl. Seminarunterlagen und Pausenverpflegung) 

• Bei Anmeldung bis: 
01.11.2010   €    990,00      

• Bei Anmeldung bis: 

 
ANMELDUNG 
Per Post oder per e-mail ab sofort an das VELB 
Sekretariat Heike Menzel 

 
 

Bei Abmeldung nach verbindlicher Anmeldung 
wird eine Bearbeitungsgebühr von € 90,00 
einbehalten. 
 
ABSCHLUSS 
Eine Teilnahmebestätigung wird ausgestellt. 

Mit dem vollständig absolvierten Kompaktkurs ist die 
Mindeststundenanzahl an Fortbildung (45 Unterrichts-
stunden) für die Zulassung zum IBLCE-Examen erfüllt. 
Zusätzlich sind Praxisstunden in der Beratung und 
Betreuung von Mutter und Kind erforderlich.  

Detaillierte Informationen zum IBLCE-Examen finden 
Sie auf der Homepage von IBLCE: www.iblce-
europe.org 

Nach bestandenem Examen kann der Titel “Still- und 
LaktationsberaterIn IBCLC” geführt werden. 

 
FORTBILDUNGSPUNKTE 
Fortbildungspunkte werden bei der Ärztekammer 
beantragt. 
 
VELB-Seminare sind von der FBA Frauen-
ärztlichen Bundesakademie Deutschland 
empfohlen. 
 
VERANSTALTER 
VELB – Europäisches Institut für Stillen und 
Laktation, ZVR-Nr.: 708420941 
 

15.12.2010   € 1.090,00 
 

 
 
 

www.stillen.org,    www.velb.org 
 
 
 

 
 

ANMELDEABSCHNITT 
 
 
An 
VELB Sekretariat Nord/Ost 
Heike Menzel, IBCLC 
Ortsbruchstraße 4 
38228 Salzgitter 
Deutschland 
 
 
Per e-mail: 
sekretariat.de.n@velb.org  

 
Titel:..................Vorname:.................................................... 
  
 

Nachname:  ......................................................................... 
 
 

Straße:  .............................................................................. 
 
 

PLZ, Ort:  ............................................................................ 
 
 

Telefon / Fax:  ..................................................................... 
 
 

e-mail:  ............................................................................... 
 
 

Fachrichtung:  .................................................................... 

 


