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Europäisches Institut für Stillen und Laktation   

ANMELDEABSCHNITT

Ich melde mich zum VELB-GRUNDLAGEN-SEMINAR  in verbindlich an. 
Termin: 17. - 20. Mai 2010

Ich melde mich zum VELB-GRUNDLAGEN-SEMINAR  in Halle (Saale) verbindlich an. 
Termin: 26. - 29. Mai 2010

Ich melde mich zum VELB-GRUNDLAGEN-SEMINAR  in Springe bei Hannover  verbindlich an. 
Termin: 07. - 10. Juni 2010

Ich melde mich zum VELB-GRUNDLAGEN-SEMINAR  in Wien verbindlich an.
 Termin: 14. - 17. Juni 2010

..................................................................................................................................
Datum, Unterschrift

Nach der Anmeldung erhalten Sie weitere Informationen. 
Bei Abmeldung wird eine Bearbeitungsgebühr von € 25,-- einbehalten.

München-Oberschleißheim 

„Stillen in den ersten Tagen” 
Personalschulung ”Babyfreundliches/Stillfreundliches KH”

Deutschland - Süd 17. – 20.  Mai 2010 München - Oberschleißheim
Deutschland - Ost 26. – 29.  Mai 2010 Halle (Saale)
Deutschland - Nord 07. – 10. Juni 2010 Springe bei Hannover 
Österreich 14. – 17. Juni 2010 Wien 

VELB-GRUNDLAGEN-SEMINARE gelten als Seminar 1 der VELB-SEMINARREIHE INTENSIV „Qualifikation 
zur Still- und LaktationsberaterIn IBCLC“.
Informationen und Programmheft:  
Deutschland - Christa Kebinger, IBCLC, Tel. & Fax: +49 (0)8071-3428, e-mail: sekretariat.de.s@velb.org
Österreich - Anne-Marie Kern, IBCLC, Tel. & Fax: +43 (0)2236-72336, e-mail: sekretariat.at@velb.org 

Diese Seminare richten sich an alle, die Mütter mit ihren Babys in den ersten Tagen nach der Geburt betreuen: 
Gesundheits- u. Krankenpflegepersonen, Hebammen, Ärztinnen und Ärzte, Lehrende für Gesundheits- und Krankenpflege, 
Mutter-Eltern-Beraterinnen, Dipl. Diätassistentinnen, Dipl. Logopädinnen und andere Gesundheitsberufe sowie Stillberaterinnen.

Im Mittelpunkt stehen neben anatomischen und physiologischen Grundlagen des Stillens die Stillunterstützung in der ersten 
Zeit im Krankenhaus sowie die Betreuung der Wöchnerin zu Hause. Zusätzlich werden grundlegende Beratungsstrategien und 
Kommunikationstechniken besprochen und trainiert.

Das Grundlagen-Seminar ist als Personalschulung im Rahmen der WHO/UNICEF-Initiative „Babyfreundliches/Stillfreundliches 
Krankenhaus“ anrechenbar.

PROGRAMMINHALTE: 

·Die Vorteile des Stillens - Aktuelle Studien zu Muttermilch und Stillen

·Grundlagen des Stillens - Anatomie der Brust, Physiologie der Milchbildung, Saugen und Saugverhalten

·Klinische Leitlinien zur Etablierung des ausschließlichen Stillens

·Der Stillbeginn - Der Stillbeginn im Kreißsaal, Bonding und Hautkontakt, Anlegen und Positionieren

·Die Entwicklung des Stillens im Wochenbett - Aufbau der Stillbeziehung, Stillfrequenz und Stillverhalten des 
Neugeborenen, Erkennen und Beurteilen von effektivem Stillverhalten, Massieren und Entleeren der Brust

·Erste mögliche Stillschwierigkeiten - Milcheinschuss, Mamillenprobleme, Stillbetreung bei Kindern mit besonderen 
Bedürfnissen

·Die häufigsten Stillprobleme - Geringe Milchproduktion, Milchstau und Mastitis

·WHO/UNICEF-Initiative „Babyfreundliches/Stillfreundliches Krankenhaus“:  Die 10 Schritte zum erfolgreichen 
Stillen, WHO-Kodex

·Kommunikation in der Stillberatung - Üben von Beratungsstrategien

KURSDAUER: 1 x 4 Tage, insgesamt 32 Unterrichtsstunden (42 Unterrichtseinheiten á 45 Minuten)  

KURSKOSTEN: Gesamt € 390,-  incl. Skriptum, ohne Verpflegung und Übernachtung; 
Der VELB ist eine Non-Profit-Organisation, deshalb wird keine Umsatzsteuer verrechnet.

VERANSTALTER: VELB-Europäisches Institut für Stillen und Laktation
Konzeption und Gesamtleitung: Gabriele Nindl, IBCLC, e-mail: ausbildung@velb.org
ZVR-Nr.: 708420941 

VELB-GRUNDLAGEN-SEMINAR ÖSTERREICH

Termin: 14. - 17.  Juni 2010 

Kursort: Don Bosco Haus
A-1130 Wien, St. Veit Gasse 25

Kursleitung: Gabriele Nindl, IBCLC

Referentinnen: Still- und LaktationsberaterInnen IBCLC mit Berufspraxis
ExpertInnen und ÄrztInnen zu speziellen Themen

Anmeldung - Information - Organisation: 

VELB Sekretariat Österreich - Anne Marie Kern, IBCLC
A-2362 Biedermannsdorf, Lindenstrasse 20
Tel. & Fax: 02236-72336, e-mail: sekretariat.at@velb.org

Konto: VELB - Kern
PSK BLZ: 60.000, Konto-Nr.: 7552.0058

Anmeldeschluss: 28. Mai 2010

GRUNDLAGEN-SEMINARE



DEUTSCHLAND

Termin: 26. - 29. Mai 2010

Kursort: Krankenhaus St. Elisabeth und St. Barbara

D-06110 Halle (Saale), Mauerstraße 5

Kursleitung: Gudrun von der Ohe, IBCLC, Ärztin

Referentinnen: Still- und LaktationsberaterInnen IBCLC mit Berufspraxis

ExpertInnen und ÄrztInnen zu speziellen Themen

Anmeldung - Information - Organisation: 

VELB Sekretariat D-NORD/OST - Heike Menzel, IBCLC

D-38228 Salzgitter, Ortsbruchstraße 4

Tel: 05341-592 84, e-mail: sekretariat.de.n@velb.org 

Konto: VELB - Heike Menzel

Volksbank Wolfenbüttel-Salzgitter eG, BLZ: 270 925 55, KtoNr.: 81613200

Anmeldeschluss: 03. Mai 2010

-OST

Vorname: ................................................................................. 

Nachname: ................................................................................ 

Beruf /Fachrichtung: .................................................................... 

Straße: ...................................................................................... 

PLZ, Ort: ................................................................................... 

Telefon / Fax: ............................................................................. 

e-mail: ...................................................................................... 

Dienststelle: .............................................................................. 

D-NORD:

Heike Menzel, IBCLC

D-38228 Salzgitter, Ortsbruchstraße 4

Tel: (+49)-(0)5341-592 84

e-mail: sekretariat.de.n@velb.org 

D-SÜD:

Christa Kebinger, IBCLC

D-83512 Wasserburg/Inn, Klosterweg 10a

Tel. & Fax: (+49)-(0)8071-3428

e-mail: sekretariat.de.s@velb.org

ÖSTERREICH:

Anne-Marie Kern, IBCLC

A-2362 Biedermannsdorf, Lindenstraße 20

Tel. & Fax: (+43)-(0)2236-72336

e-mail: sekretariat.at@velb.org

Anmeldung für das Grundlagen-Seminar per Post/per Fax/per e-mail an die entsprechende Adresse: 

DEUTSCHLAND-NORD

Termin: 07. - 10. Juni 2010

Kursort: Bildungs- und Tagungszentrum HVHS Springe

D-31832 Springe, Kurt-Schumacher-Str. 5

Kursleitung: Gudrun von der Ohe, IBCLC, Ärztin

Referentinnen: Still- und LaktationsberaterInnen IBCLC mit Berufspraxis

ExpertInnen und ÄrztInnen zu speziellen Themen

Anmeldung - Information - Organisation: 

VELB Sekretariat D-NORD - Heike Menzel, IBCLC

D-38228 Salzgitter, Ortsbruchstraße 4

Tel: 05341-592 84, e-mail: sekretariat.de.n@velb.org 

Konto: VELB - Heike Menzel

Volksbank Wolfenbüttel-Salzgitter eG, BLZ: 270 925 55, KtoNr.: 81613200

Anmeldeschluss: 17. Mai 2010

DEUTSCHLAND-SÜD

Termin: 17. - 20. Mai 2010

Kursort: Hotel "Zum Kurfürst", D-85764 Oberschleißheim bei München

Übernachtung ist im Hotel möglich

Reservierung mit Bezugnahme auf  „VELB“ zu Vorzugspreisen

Tel: 089-315 790, „VELB-Seminar“, www.kurfuerst-hotel.de 

Kursleitung: Gabriele Nindl, IBCLC

Referentinnen: Still- und LaktationsberaterInnen IBCLC mit Berufspraxis

ExpertInnen und ÄrztInnen zu speziellen Themen

Anmeldung - Information - Organisation: 

VELB Sekretariat D-SÜD - Christa Kebinger, IBCLC

D-83512 Wasserburg / Inn, Klosterweg 10a

Tel. & Fax: 08071-3428, e-mail: sekretariat.de.s@velb.org 

Konto: VELB - Christa Kebinger

Sparkasse Wasserburg am Inn, BLZ: 711 526 80, KtoNr.: 488 064

Anmeldeschluss: 26. April 2010

Nützen Sie die 

Möglichkeit 

einzusteigen!

VELB-SEMINAR-

REIHE INTENSIV 

“Qualifikation zur 

Still- und Laktations-

beraterIn IBCLC”

aktuell und umfassend

international anerkannt 

wissenschaftlich fundiert

pädagogisch aufbereitet 

kompetent vermittelt

Informationen erhalten 

Sie bei den VELB-

Sekretariaten 

(siehe links unten)

www.velb.org

www.stillen.org

VELB-GRUNDLAGEN-SEMINAR - DEUTSCHLAND
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