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Ziele:
Das Programm bietet einen Überblick über die gesamte Stillzeit.
Das Wissen und die Praxis rund um das Stillen sollen verein-
heitlicht und erweitert werden, um einfühlsame und effiziente
Stillberatung zu erreichen und Hilfestellung in schwierigen Still-
situationen zu ermöglichen.

Zielgruppe:
Diese Seminare richten sich an Gesundheits- und Kranken-
pflegepersonen, Hebammen, Ärztinnen*, Lehrende für Gesund-
heits- und Krankenpflege, Mutter-Eltern-Beraterinnen, Ernäh-
rungsberaterinnen, Logopädinnen und andere Gesundheitsbe-
rufe.

Veranstalter:
VELB - Europäisches Institut für Stillen und Laktation
ZVR-Nr.: 708420941

Konzeption und Gesamtleitung:
Gabriele Nindl, IBCLC
Direktorin - Europäisches Institut für Stillen und Laktation
A-6233 Kramsach, Wittberg 14
Tel. & Fax: +43-(0)5337-93651, e-mail: ausbildung@velb.org

Kursmodus:
Vortrag, praktische Anleitungen, Fallbesprechungen und
Diskussionen. Schriftliche Unterlagen werden zur Verfügung
gestellt.

Neu!
Kursdauer: 1mal 4 Tage mit 32 Unterrichtsstunden á 60 Min. 

Referentinnen:
Still- und Laktationsberaterinnen IBCLC mit Berufspraxis
Expertinnen und Ärztinnen zu speziellen Themen

Ärztliche Beratung:
Gudrun von der Ohe, Ärztin, IBCLC
D-22559 Hamburg, Niflandring 8

* In unserer Ausschreibung benutzen wir die weibliche Schreibweise für
Personen. Grundsätzlich sind immer beide Geschlechter angesprochen.

Diese Basis-Seminare gelten als Seminar 1 der 
VELB - SEMINARREIHE INTENSIV

Qualifikation zur Still- und Laktationsberaterin IBCLC

BASIS-SEMINAR
Stillen und Stillberatung
4 Unterrichtstage

Der VELB ist der Dachverband des
Landesverbandes BDL Berufsverband
Deutscher Laktationsberaterinnen IBCLC e.V.
www.bdl-stillen.de



Themen:
·· Zusammensetzung der Muttermilch
·· Physiologie und Anatomie der Brust
·· Die Vorteile des Stillens
·· Stillvorbereitung
·· Stillen im Kreißsaal, Bonding und Hautkontakt
·· Korrektes Anlegen und Stillpositionen
·· Stillen in den ersten Tagen
·· Milcheinschuss, Milchstau, Mastitis, Mamillenprobleme
·· Das Kind mit besonderen Bedürfnissen
·· Massieren und Entleeren der Brust
·· Pumpen, Stillhilfsmittel
·· Stillen von frühgeborenen, kranken oder 

beeinträchtigten Babys
·· Die erste Zeit zu Hause
·· Stillen nach sechs Monaten, Abstillen
·· Fallbeispiele aus der Praxis
·· Klinische Leitlinien zur Etablierung des ausschließlichen Stillens 
·· WHO / UNICEF Initiative “Babyfreundliches Krankenhaus“

Anmeldung:
Die Anmeldung erfolgt mit dem Anmeldeabschnitt oder per 
e-mail an die jeweils angegebene Adresse und gilt als verbind-
lich. Die Anzahl der Teilnehmerinnen ist beschränkt. Die Plätze
werden nach der Reihenfolge der schriftlichen Anmeldungen
vergeben. Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss. Eine Nach-
frage nach evtl. freien Restplätzen ist darüber hinaus immer
empfehlenswert. Nach der Anmeldung wird eine Anmeldebe-
stätigung zugesandt.

Wir bitten um Verständnis, wenn Kurse wegen zu geringer An-
zahl an Teilnehmerinnen zusammengelegt oder abgesagt wer-
den müssen.

Kurskosten:
Gesamt  € 390,00 (incl. Skriptum, ohne Verpflegung und Über-
nachtung). Die Kurskosten sind nach Erhalt der Anmeldebestä-
tigung auf das entsprechende Konto einzuzahlen.

Kursbestätigung:
Nach Absolvierung des gesamten Basis-Seminars wird eine
Kursbestätigung ausgestellt. Die Absenzen dürfen dabei einen
halben Tag nicht überschreiten.

Um den Titel “Still- und Laktationsberaterin IBCLC” zu erhal-
ten, wird die Teilnahme an der gesamten VELB-SEMINARREIHE
INTENSIV empfohlen. Das Ablegen des 
IBLCE-Examens ist erforderlich.

Die Basis-Seminare beinhalten alle Belange der
Personalschulung im Rahmen der WHO / UNICEF
Initiative “Babyfreundliches Krankenhaus” und
können als solche angerechnet werden.

BASIS-SEMINAR



Kursbegleitung: 
Heike Menzel, IBCLC

Termin:
13. - 16. März 2010

Kursort:
Akademie für Fort- und Weiterbildung
Haus 7, Konferenzraum
13347 Berlin, Reinickendorfer Str. 61

Anmeldung: 
Heike Menzel, IBCLC
38228 Salzgitter, Ortsbruchstraße 4
Tel.: 05341-59284, e-mail: sekretariat.de.n@velb.org

Konto: VELB - Heike Menzel
Volksbank Wolfenbüttel-Salzgitter eG
BLZ 270 925 55, KtoNr.: 81613200

Anmeldeschluss: 19. Februar 2010

Kursbegleitung:
Gudrun von der Ohe, IBCLC, Ärztin
Thea Juppe-Schütz, IBCLC

Termin:
11. - 14. Februar 2010

Kursort:
Albertinen-Haus in Hamburg-Schnelsen

Anmeldung: 
Gudrun von der Ohe, IBCLC
D-22559 Hamburg, Niflandring  8
Tel.: 040-81 56 42, Fax: 040-82 24 22 89
e-mail: postfach@stillberatung.info

Konto: VELB - Gudrun von der Ohe
Vereins- und Westbank Hamburg
BLZ 200 300 00, KtoNr.: 6000509

Anmeldeschluss: 18. Januar 2010

BASIS-SEMINAR
BERLIN

BASIS-SEMINAR
HAMBURG



Kursbegleitung:
Heike Menzel, IBCLC 
Ellen Drescher, IBCLC 

Termin:
16. - 19. August 2010

Kursort: 
Marienkrankenhaus Trier Ehrang
54293 Trier, August-Antz-Str. 22

Anmeldung:
Ellen Drescher, IBCLC
64546 Mörfelden-Walldorf,  Ponsstr.60
Tel. 06105-707480, e-mail: sekretariat.de.w@velb.de

Konto: VELB - Ellen Drescher
Dresdner Bank Köln
BLZ 370 800 40, KtoNr.: 0336469000

Anmeldeschluss: 26. Juli 2010

BASIS-SEMINAR
TRIER
In Zusammenarbeit mit dem 
Marienkrankenhaus Trier Ehrang

BASIS-SEMINAR
DARMSTADT 
In Zusammenarbeit mit dem 
Klinikum Darmstadt

Kursbegleitung: 
Heike Menzel, IBCLC
Elizabeth Hormann, IBCLC

Termin:
30. August  - 02. September 2010

Kursort: 
Klinikum Darmstadt
D-64283 Darmstadt, Grafenstraße 9

Anmeldung:
Heike Menzel, IBCLC
D-38228 Salzgitter, Ortsbruchstraße 4
Tel.: 05341-59284
e-mail: sekretariat.de.n@velb.org

Konto: VELB - Heike Menzel
Volksbank Wolfenbüttel-Salzgitter eG
BLZ 270 925 55, KtoNr.: 81613200

Anmeldeschluss: 09. August 2010



Kursbegleitung:
Gudrun von der Ohe, IBCLC, Ärztin 
Thea Juppe-Schütz, IBCLC

Dieses Basisseminar wird ausnahmsweise in 
zwei Teilen angeboten!

Termin:
Teil 1 - 03. - 04. September 2010 
Teil 2 - 17. - 18. September 2010

Kursort: 
Helioskliniken Schwerin, Haus 0, 3. Etage
19055 Schwerin, Wismarsche Straße 393-397

Anmeldung:
Gudrun von der Ohe, IBCLC
22559 Hamburg, Niflandring  8
Tel.: 040 - 81 56 42, Fax: 040 - 82 24 22 89
e-mail: postfach@stillberatung.info

Konto: VELB - Gudrun von der Ohe
Vereins- und Westbank Hamburg
BLZ 200 300 00, KtoNr.: 6000509

Anmeldeschluss: 13. August 2010

BASIS-SEMINAR
SCHWERIN
In Zusammenarbeit mit den 
Helioskliniken Schwerin

Kursbegleitung:
Gudrun von der Ohe, IBCLC, Ärztin
Thea Juppe-Schütz, IBCLC

Termin:
11. - 14. November 2010

Kursort:
Robert-Bosch-Krankenhaus
D-70376 Stuttgart, Auerbachstraße 110

Anmeldung: 
Alice Behr, IBCLC
Leitende Hebamme
Robert-Bosch-Krankenhaus, Auerbachstr. 110
70376 Stuttgart
Tel.: 0711-5300086 (abends), Fax: 0711-8101-3744
e-mail: ibclc-hebamme@gmx.de

Konto: VELB - Gudrun von der Ohe
Vereins- und Westbank Hamburg
BLZ 200 300 00, KtoNr.: 6000509

Anmeldeschluss: 18. Oktober 2010

BASIS-SEMINAR
STUTTGART
In Zusammenarbeit mit dem 
Robert-Bosch-KH Stuttgart 



Kursbegleitung:
Heike Menzel, IBCLC
Ellen Drescher, IBCLC 

Termin:
02. - 05. Dezember 2010

Kursort:
Heilig-Geist Krankenhaus Köln Longerich
50737 Köln, Graseggerstr. 105

Anmeldung: Ellen Drescher, IBCLC
64546 Mörfelden-Walldorf, Ponsstr.60
Tel.: 06105-707480, e-mail: sekretariat.de.w@velb.de

Konto: VELB - Ellen Drescher
Dresdner Bank Köln
BLZ 370 800 40, KtoNr.: 0336469000

Anmeldeschluss: 12. November 2010

BASIS-SEMINAR
KÖLN
In Zusammenarbeit mit dem
Heilig-Geist Krankenhaus Köln Longerich



DÜSSELDORF
Stillseminare der Akademie für
öffentliches Gesundheitswesen 

In Zusammenarbeit mit dem VELB bietet die Akademie für
öffentliches Gesundheitswesen in Düsseldorf vom 5.-7. Mai und
vom 5.-7. Oktober 2010 zwei Seminare zum Thema Stillen für
Fachkräfte des Kinder- und Jugendgesundheitsdienstes und
Familienhebammen im öffentlichen Dienst an. 

Weitere Informationen:
ab Januar 2010 unter:
www.akademie-oegw.de;

Ansprechpartnerin:
PD Dr. Erika Sievers, MPH IBCLC, Tel. 0211-3109636 
sievers@akademie-oegw.de



VELB
Seminarreihen

INFORMATION: 

VELB Sekretariat D-Nord/Ost
Heike Menzel, IBCLC

Tel.: 05341-59284
sekretariat.de.n@velb.org

VELB Sekretariat D-Süd
Christa Kebinger, IBCLC

Tel.: 08071-3428
sekretariat.de.s@velb.org

EUROPÄISCHES INSTITUT FÜR 
STILLEN UND LAKTATION

ÄRZTE
SEMINAR

BASIS
SEMINAR

GRUNDLAGEN
SEMINAR

BFHI-SCHULUNGEN
Babyfreundliches KH

VELB 
SEMINARREIHE

INTENSIV
Qualifikation zur

Still- und Laktations-
beraterin IBCLC

(International Board Certified Lactation Consultant)

Aufnahmekriterien:
Medizinischer / pflegerischer Beruf 
oder Doktorat der Medizin / Ärztli-

ches Diplom

SEMINAR 2
SEMINAR 3
SEMINAR

VELB
KOMPAKTKURS

Vorbereitung auf das 
IBLCE-Examen

Speziell für
Ärztinnen und Ärzte

Medizinisches
Fachpersonal mit akademi-

schem Abschluss

IBLCE - EXAMEN
Wird von IBLCE (International Board Lactation

Consultant Examiners) in Europa unabhängig vom
VELB angeboten und durchgeführt. Informationen:
www.iblce-europe.org -  office@iblce-europe.org



Ziele des Grundlagen-Seminars
Im Mittelpunkt stehen neben anatomischen und physiologischen
Grundlagen des Stillens die Stillunterstützung in der ersten Zeit im
Krankenhaus sowie die Betreuung der Wöchnerin zu Hause.

Zusätzlich werden grundlegende Beratungsstrategien und
Kommunikationstechniken besprochen und trainiert.

Zielgruppe:
Dieses Seminar richtet sich an alle, die Mütter mit ihren Babys in
den ersten Tagen nach der Geburt betreuen:  Gesundheits- und
Krankenpflegepersonen, Hebammen, Ärztinnen und Ärzte,
Lehrende für Gesundheits- und Krankenpflege, Mutter-Eltern-
Beraterinnen, Dipl. Diätassistentinnen, Dipl. Logopädinnen und
andere Gesundheitsberufe sowie Stillberaterinnen.

Veranstalter:
VELB - Europäisches Institut für Stillen und Laktation 

Konzeption und Gesamtleitung:
Gabriele Nindl, IBCLC
Direktorin - Europäisches Institut für Stillen und Laktation
A-6233 Kramsach, Wittberg 14
Tel./Fax: +43-(0)5337-93651, e-mail: ausbildung@velb.org

Kursmodus:
Vortrag, praktische Anleitungen, Fallbesprechungen und Diskus-
sionen. Schriftliche Unterlagen werden zur Verfügung gestellt.

Kursdauer:
1 x 4 Tage, insgesamt 32 Unterrichtsstunden 
(42 Unterrichtseinheiten á 45 Minuten) 

Referentinnen:
Still- und Laktationsberaterinnen IBCLC mit Berufspraxis
Expertinnen und Ärztinnen zu speziellen Themen

Ärztliche Beratung:
Gudrun von der Ohe, Ärztin, IBCLC
D-22559 Hamburg, Niflandring 8

GRUNDLAGEN-SEMINAR 
“Stillen in den ersten Tagen”
Personalschulung "Babyfreundliches KH"

Das Grundlagen-Seminar gilt als Seminar 1 der 
VELB-SEMINARREIHE INTENSIV

Qualifikation zur Still- und Laktationsberaterin IBCLC

www.stillen.org
www.velb.org



GRUNDLAGEN-SEMINAR 

Themen:
·· Die Vorteile des Stillens

Aktuelle Studien zu Muttermilch und Stillen
·· Grundlagen des Stillens 

Anatomie der Brust, Physiologie der Milchbildung, Saugen und 
Saugverhalten

·· Klinische Leitlinien zur Etablierung des ausschließlichen 
Stillens

·· Der Stillbeginn
Der Stillbeginn im Kreißsaal, Bonding und Hautkontakt, 
Anlegen und Positionieren

·· Die Entwicklung des Stillens im Wochenbett
Aufbau der Stillbeziehung, Stillfrequenz und Stillverhalten des 
Neugeborenen, Erkennen und Beurteilen von effektivem 
Stillverhalten, Massieren und Entleeren der Brust

·· Erste mögliche Stillschwierigkeiten
Milcheinschuss, Mamillenprobleme, Stillbetreuung bei Kindern 
mit besonderen Bedürfnissen

·· Die häufigsten Stillprobleme
Geringe Milchproduktion, Milchstau und Mastitis

·· Das Babyfreundliche Krankenhaus
Die 10 Schritte zum erfolgreichen Stillen, WHO-Kodex

·· Kommunikation in der Stillberatung
Üben von Beratungsstrategien

Anmeldung:
Die Anmeldung erfolgt mit dem Anmeldeabschnitt oder per e-mail
an die jeweils angegebene Adresse und gilt als verbindlich. Die
Anzahl der Teilnehmerinnen ist beschränkt. Die Plätze werden nach
der Reihenfolge der schriftlichen Anmeldungen vergeben. Bitte
beachten Sie den Anmeldeschluss. Eine Nachfrage nach evtl. freien
Restplätzen ist darüber hinaus immer empfehlenswert. Nach der
Anmeldung wird eine Anmeldebestätigung zugesandt.

Wir bitten um Verständnis, wenn Kurse wegen zu geringer Anzahl
an Teilnehmerinnen zusammengelegt oder abgesagt werden müssen.

Kurskosten:
Gesamt  € 390,00 (incl. Skriptum, ohne Verpflegung und Über-
nachtung). 
Die Kurskosten sind nach Erhalt der Anmeldebestätigung auf das
entsprechende Konto einzuzahlen.

Kursbestätigung:
Nach Absolvierung des Grundlagen-Seminars wird eine Kursbe-
stätigung ausgestellt. Um den Titel “Still- und Laktationsberaterin
IBCLC” zu erhalten, wird die Teilnahme an der gesamten VELB-
SEMINARREIHE INTENSIV  empfohlen. Das Ab-
legen des IBLCE-Examens ist erforderlich. 

Grundlagen-Seminare beinhalten alle Belange
der Personalschulung im Rahmen der WHO /
UNICEF Initiative “Babyfreundliches Kranken-
haus” und können als solche angerechnet werden.



DEUTSCHLAND-NORD
Termin: 07. - 10. Juni 2010 

Kursort: Bildungs- und Tagungszentrum HVHS Springe
D-31832 Springe, Kurt-Schumacher-Str. 5

Kursleitung: Gabriele Nindl, IBCLC

Anmeldung - Information - Organisation: 
VELB-Sekretariat D-NORD - Heike Menzel, IBCLC
D-38228 Salzgitter, Ortsbruchstraße 4
Tel: 05341-592 84, e-mail: sekretariat.de.n@velb.org

Konto: VELB-Heike Menzel, Volksbank Wolfenbüttel-Salzgitter eG
BLZ 270 925 55, KtoNr.: 81613200

Anmeldeschluss: 17. Mai 2010

DEUTSCHLAND-SÜD
Termin: 17. - 20. Mai 2010

Kursort: Hotel "Zum Kurfürst", D-85764 Oberschleißheim bei 
Mü. Übernachtung ist im Hotel möglich, Reservierung 
mit Bezugnahme auf  „VELB“ zu Vorzugspreisen! 
Tel.: 089-315 790 „VELB-Seminar“, www.kurfuerst-hotel.de

Kursleitung: Gabriele Nindl, IBCLC

Anmeldung - Information - Organisation: 
VELB-Sekretariat D-SÜD - Christa Kebinger, IBCLC
D-83512 Wasserburg/Inn, Klosterweg 10a
Tel. & Fax: 08071-3428, e-mail: sekretariat.de.s@velb.org

Konto: VELB-Christa Kebinger, Sparkasse Wasserburg am Inn
BLZ 711 526 80, KtoNr.: 488 064 

Anmeldeschluss: 26. April 2010

DEUTSCHLAND-OST
Termin: 26. - 29. Mai 2010 

Kursort: Krankenhaus St. Elisabeth und St. Barbara 
06110 Halle (Saale), Mauerstraße 5

Kursleitung: Gudrun von der Ohe, IBCLC, Ärztin 

Anmeldung - Information - Organisation:
VELB-Sekretariat D-NORD / OST - Heike Menzel, IBCLC
38228 Salzgitter, Ortsbruchstraße 4
Tel: 05341-592 84, e-mail: sekretariat.de.n@velb.org

Konto: VELB - Heike Menzel, Volksbank Wolfenbüttel-Salzgitter eG
BLZ 270 925 55, KtoNr.: 81613200

Anmeldeschluss: 3. Mai 2010

GRUNDLAGEN-SEMINARE 



KRANKENHAUSSCHULUNGEN
Personalschulung
“Babyfreundliches Krankenhaus”

Das Europäische Institut für Stillen und Laktation bietet unter-
schiedlichste Fortbildungen zum Thema Stillen und Stillberatung für
Kliniken an. Der Inhalt dieser Schulungen richtet sich an alle
Mitarbeiterinnen die auf  Wochenstationen sowie neonatologischen
Abteilungen tätig sind. Um gleichen Informationsstand und einheitli-
ches Arbeiten zu erreichen sind sowohl Kinderkrankenschwestern
und Krankenschwestern als auch Hebammen und ärztliche
Mitarbeiterinnen angesprochen.

Interessierte Krankenhäuser können aus verschiedenen
möglichen Angeboten wählen:

·· Personalschulung im Rahmen der WHO / UNICEF Initiative 
“Babyfreundliches Krankenhaus” (3 tägig) - entspricht der von 
WHO und UNICEF geforderten theoretischen Personalschulung.

·· 1 Tages - Schulung mit einer Grundinformation zum Thema 
Stillen und Stillförderung auf der Wochenstation.

·· Grundlagen-Seminar (4 tägig) - Die Stillförderung auf der 
Wochenstation, sowie anatomische und physiologische Grund-
lagen stehen im Mittelpunkt.

·· Ärzteseminar (1-tägig) -  “Stillen - Evidenzbasiertes Wissen für 
Klinik und Praxis” mit Schwerpunkt auf Stillproblemen, mit denen 
Ärzte im Alltag immer wieder konfrontiert werden.

·· Spezielle Schulungen für Kinderstationen, Kinderintensiv- oder 
Frühgeborenenstationen werden auf Anfrage passend zusammen 
gestellt.

Individuelle Vorstellungen und Bedürfnisse eines Krankenhauses
werden gerne berücksichtigt.

Informationen und Angebote: VELB-Sekretariat Heike Menzel, 
D-38228 Salzgitter, Ortsbruchstraße 4
Tel: 05341-592 84, e-mail: sekretariat.de.n@velb.org



ÄRZTE-SEMINAR 
„Stillen - Evidenzbasiertes Wissen für
Klinik und Praxis“ Ein-Tages-Seminar
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Dieses fachübergreifende Seminar zum Thema Stillen und Laktation
richtet sich an alle Ärztinnen und Ärzte aus Klinik und Praxis, die
neue Kenntnisse über das Stillen erwerben oder ihr Wissen auffri-
schen wollen.

Inhalte des Ärzte-Seminars

·· Evidenzbasierte Medizin zum Thema Laktation und Stillen
·· Schwerpunkte, mit denen Ärztinnen und Ärzte im Alltag immer

wieder konfrontiert werden, wie: 
Bonding und Stillbeginn - Stillmanagement in den ersten 
Tagen - Korrekte Stillposition und richtiges Anlegen - Probleme 
der ersten Wochen - Hypoglykämie und Hyperbilirubinämie - 
Frühgeborene und kranke Kinder - Probleme der Brust - 
Erkrankungen der Mutter -  Medikamente in der Stillzeit - 
Abstillen - Die WHO/UNICEF-Initiative “Babyfreundliches KH”

Die Seminarstunden können für die Personalschulung im Rahmen
der WHO/UNICEF-Initiative “Babyfreundliches Krankenhaus” ange-
rechnet werden.

Orte und Daten:
2009 - Hamburg, Samstag, 05. 12. 2009, 09. - 17.00 Uhr
2010 - Berlin, München, Hamburg und weitere Orte sind in
Planung

Informationen und Anmeldung: 
Claudia Täuber, IBCLC, Ärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe
D-53157 Bonn, Dechant-Heimbach-Straße 60
Tel.: 0228-766 2577, e-mail: claudia.taeuber@netcologne.de

VELB Seminare sind von der FBA Frauenärztlichen Bundes-
akademie Deutschland empfohlen.

Speziell für Ärztinnen und Ärzte sowie medizinisches Fachpersonal
mit akademischem Abschluss

Ziele des Kurses:
·· Evidenzbasiertes Wissen zu Laktation und Stillen mit 

medizinischem Schwerpunkt 
·· Vorbereitung auf  das IBLCE-Examen 

Kursdauer: 2 x 3 Tage mit insgesamt 45 Fortbildungsstunden 

Termine: 1. Teil: 08. - 10. 01. 2010    2. Teil: 29. - 31. 01. 2010
Jeweils von Freitag, 14.00 Uhr, bis Sonntag, 18.00 Uhr 
Unterrichtseinheiten am Abend sind vorgesehen

Kursort: Stuttgart, St. Anna-Klinik, Bad Cannstatt 

Information und Anmeldung: VELB-Sekretariat D-Nord/Ost
Heike Menzel, IBCLC, 38228 Salzgitter, Ortsbruchstraße 4
Tel: 05341 - 592 84, e-mail: sekretariat.de.n@velb.org

VELB-KOMPAKTKURS 
Vorbereitung auf das IBLCE-Examen
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