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Biographie

AuBerordentliche Professorin der Flinders University in Sidaustralien, Leiterin eines Teams, das
Informationen zu Verbesserung der gesundheitlichen Grundversorgung in Australien erstellt,
verwaltet und verbreitet. Stillberaterin seit 1983, IBCLC seit 1989. Durchfiihrung von Studien zur
Forderung und Unterstiitzung des Stillen. Vorstandsvorsitzend des IBLCE-Vorstandes

Abstract

Es kann eine Herausforderung bedeuten, Forschungsergebnisse zur nachhaltigen Verbesserung
der alltaglichen Praxis umzusetzen, so dass eine Qualitatsverbesserung in der Betreuung von
stillenden Muttern und ihren Kindern erreicht werden kann. Wissenschatftliche Forschung zu
betreiben, um das Wissen tber bestmogliche Unterstiitzung, Schutz und Férderung des Stillens zu
erweitern kann ebenfalls komplex sein.
Dieser Vortrag liefert gezielte und praktische Informationen tber die Nutzung von Forschung fir die
Praxis und die Planung und Umsetzung von Projekten im Bereich des Stillens. Die folgenden
Themen werden besprochen:
e Finden, Verstehen und Verwendung von Forschung — Herausforderungen und Wegbereiter
o Formen der Forschung — welche Informationen kénnen sie liefern
e Wissenschaftliche Untersuchungen durchfiihren — Herausforderungen, Wegbereiter und die
Spannung etwas Neues zu entdecken
e Wie Forschung durchftihren. Wesentliche Komponenten sind:
o Entwicklung einer wissenschaftlichen Fragestellung — die Entscheidung dartiber, was
Sie erforschen wollen
o Herausfinden, was auf diesen Gebiet bereits gemacht wurde — eine Literaturrecherche
durchfiihren
o Einen Forschungsantrag entwickeln — feststellen was Sie tun mussen
o Die Zustimmung der Ethikkommission erhalten — sicherstellen, dass ihr
Forschungsantrag sicher und lohnenswert ist
o Sammeln, analysieren und interpretieren der Daten — sinnvolle Nutzung dessen, was
Sie getan haben
o Verbreitung ihrer Forschung — wie sagen Sie es Menschen, die es wissen missen, um diese in
die Lage zu versetzen, die Ergebnisse zu nutzen z.B. wissenschaftliches Paper, Prasentation
auf Konferenzen, Zeitungsartikel, Pressemitteilungen, Prasentationen fur potentielle Nutzer
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Nutzliche Webseiten

www.phcris.org.au/infobytes/index.php - enthalt nutzliche Datenblatter zu Forschungsthemen
www.phcris.org.au/phcred/resources.php - Auflistung von Qualifizierungsmaf3nahmen im Bereich
Forschung

www.ilca.org/research.html - bietet Forschungsstipendien
www.globalhealth.org/view_top.php3?id=377 — Forschung sinnvoll umsetzen
www.rddirect.org.uk/ - ein nationaler Beratungsservice fur Wissenschattler

www.thelancet.com — Uberblick liber klinische Forschung

www.cochrane.org — Begriffserklarung
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